AM.RER. Onlus

Associazione Malati Reumatici Emilia Romagna
Via Gandusio, 12 - 40128 - Bologna

Tel e Fax 051 24.90.45 - Cell. 335 622.38.95

ass.amrer@alice.it ® www.amrer.it

C.E 80095010379

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DELLCINCONTRO:

AEMILIA HOTEL - SALA CONVEGNI
VIA ZACCHERINI ALVISL, 16 - BOLOGNA

ASSOCIAZIONE MALATI REUMATICI

EMILIA ROMAGNA

IN AUTO: dalla tangenziale di Bologna prendere l'uscita n.11 - San Vitale - e proseguire
per direzione “centro cittd’; percorrendo via Massarenti, all’altezza del Policlinico SantOr-
sola-Malpighi, girare a destra in via G. Zaccherini Alvisi

IN AUTOBUS: chi arriva a Bologna in treno, uscendo dall’ingresso principale e attraver-
sando Piazza delle Medaglie D’Oro, pud prendere 'autobus ATC n° 36 e scendere, dopo

circa 7 minuti, alla fermata Zanolini, a soli 100 metri dall’Aemilia Hotel
IN TAXI: COTABO -051.372727

L'Aemilia Hotel dispone di ampio parcheggio interno, convenzionato con l'evento.

_

IL CONVEGNO E APERTO A TUTTIL SINO AD ESAURIMENTO POSTL

Consigliamo per fini organizzativi la preiscrizione on line sul sito www.amrer.it

a AMRER onlus
Cod.Fiscale 80095010379

PER ESSERE SEMPRE INFORMATI
Notiziario del Malato Reumatico
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ASSOCIAZIONE MALATE P[U\’IATKI

EMILIA ROMAGN

GIORNATA NAZIONALE

SU
malattie reumatiche

edolore .
Cronico

Spondilite Anchilosante
Artrite Reumatoide 3

T—

Fibromialgia

—Sclerodermia

19 Ottobre 2013

Aemilia Hotel ® Sala Convegni
Via Zaccherini Alvisi, 16 - Bologna

INCONTRO PER LA CITTADINANZA
INGRESSO LIBERO



PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Ore 8.45: Registrazione partecipanti
Ore9.00:  SALUTO DELLE AUTORITA

Capire e conoscere il dolore

Modera: Nazzarena Malavolta— AOSP S. Orsola Malpighi

Ore 9.20: LE DIMENSIONI DEL DOLORE
NELLESPERIENZA DEL PAZIENTE:
un’analisi storica
Piero Marson — Padova

Ore 9.40: IL DOLORE CRONICO
Giancarlo Caruso - Bologna

Ore 10.00 IL DOLORE IN REUMATOLOGIA
NELLE SUE PRINCIPALI MANIFESTAZIONI

Introduce: Massimo Annicchiarico - Bologna

ARTRITI E SPONDILOARTRITI

1l dolore di origine infiammatoria e “meccanico-strutturale”
10.00 Esperienza Paziente

10.20  Riccardo Meliconi - Bologna

SCLERODERMIA:

dolore da ulcera cutanea

10.40  Esperienza Paziente
11.00 Dilia Giuggioli - Modena

FIBROMIALGIA: A NERVI TESI
11.20 Esperienza Paziente
11.40  Fulvia Rossi — Reggio Emilia

Ore 12.00: LEGGE 38 - OSPEDALI SENZA DOLORE
La rete della terapia del dolore:
il modello organizzativo
Stefania Taddei — Bologna

Ore 12.30: DISCUSSIONE
Ore 13.00: LIGHT LUNCH

CONTESTUALIZZAZIONE

Le Malattie R iche sono patologie croniche a carico dell’apparato osteo-artro-muscolare
ed interessano le articolazioni e le strutture anatomiche ad esse correlate come ossa, muscoli,
tendini. Non di rado ¢ presente il coinvolgimento anche di altri organi come occhi, polmoni,
reni, cuore e cute.

Si possono manifestare su base deg tiva ( trosi, porosi...), oppure su base in-
ia, sistemica e i dividendosi nel gruppo delle artriti (Artrite Reumatoide,
Artrite Psoriasica, Spondilite Anchil ) e delle jvitifvasculiti (Lupus Eri

Sistemico, Sclerodermia, Sindrome di Sjogren...). Non si devono trascurare poi le forme ex-
trarticolari come la Sindrome Fibromialgica.

1l sintomo pitt evidente che collega tutte queste patologie ¢ rappresentato dal DOLORE, che
pud diventare un problema cronico con cui il paziente deve “fare i conti” assieme alla patologia
vera e propria. La giornata vuole affrontare il tema del dolore, come profilo fondamentale, agli
effetti dell’'umanizzazione delle cure e del rispetto della dignita delle persone malate. Rimuovere
i preconcetti ed i luoghi comuni che considerano il dolore un prezzo da pagare, sempre ¢ co-
munque, alla malattia.

Un ricco percorso dove pazienti ed esperti di rilievo si confronteranno sulla malattia, sulle oppor-
tunitd terapeutiche a livello farmacologico e non farmacologico. Gli interventi saranno struttura-
ti per favorire il dibattito e I'interattivita con il pubblico.

§ .27 ¥ I8 Presa in carico del paziente reumatologico

Modera: Massimo Reta — Ausl di Bologna

Ore 14.00:  IL SENSO DEL SOLLIEVO:
un viaggio metaforico attraverso i sensi
Gianfranco Marchesi - Reggio Emilia
Giancarlo Caruso - Bologna
Stefania Taddei - Bologna
Laura Bertini - Roma

LAPPROCCIO FARMACOLOGICO:
DALLANTINFIAMMATORIO ALLIMMUNOSOPPRESSORE

Ore 15.00 Terapie tradizionali (DMARDS)
Gilda Sandri - Modena
Coinvolgimento del pubblico
Ore 15.30: Terapie Biotecnologiche
Carlo Salvarani — Reggio Emilia
Coinvolgimento del pubblico
Ore 15.45: Terapie per il dolore cronico
(FANS, analgesici, adiuvanti, oppiacei)

Stefania Taddei — Bologna
Giancarlo Caruso — Bologna

Coinvolgimento del pubblico
LAPPROCCIO NON FARMACOLOGICO:

Ore 16.15 Percorso riabilitativo per pazienti
con dolore cronico e disabilita

Carla Galvani — Verona

Ore 16.35: 1l ruolo del Medico di Medicina Generale
Donato Zocchi — Bologna

Ore 16.55: L'agopuntura nella gestione del dolore cronico
Annunzio Matri — Bologna

Ore 17.15: Lintervento psicologico nei pazienti con dolore cronico
“Esercitazioni pratiche”
Manuela Grippo — Bologna

Ore 17.45: DISCUSSIONE
Ore 18.30: TERMINE LAVORI




