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La Fibromialgia o Sindrome Fibromialgica (SFM) è una malattia complessa che si manifesta prevalentemente con dolore muscolo-scheletrico 

cronico diffuso ed astenia (stanchezza). Tali sintomi ed altri disturbi funzionali associati (cefalea, colite, sonno disturbato, ecc.) possono 

compromettere la qualità di vita di chi ne è affetto. 
 

In questo incontro vogliamo offrire l’opportunità a pazienti, famigliari e interessati di aprire un confronto aperto con i principali professionisti 
impegnati a gestire la malattia, dal reumatologo al terapista antalgico al terapista riabilitativo. Verranno approfonditi infatti i vari aspetti legati 

alla gestione della malattia, dai criteri diagnostici all’impostazione terapeutica convenzionale e riabilitativa, per toccare anche il tema molto 

“caldo” della cannabis terapeutica e del riconoscimento della malattia in termini di diritti ed handicap/invalidità. 
 

La Regione Emilia Romagna attraverso determina della DG cura della persona, salute e welfare n. 10928/2016 ha istituito un tavolo tecnico di 

lavoro che ha recentemente pubblicato documento “linee di indirizzo regionali per la diagnosi e il trattamento della Fibromialgia” - circolare 

1 / 2018 del 5/02/2018 – DG Cura della Persona, Salute e Welfare. Questo documento rappresenta il primo lavoro italiano che tenta di definire 
percorsi di diagnosi e trattamento della patologia e fornisce un’analisi attenta di quanto pubblicato a livello internazionale per un pieno 

riconoscimento della patologia stessa. Attualmente sul territorio di Cesena e della Romagna sono partiti i percorsi di AFA Attività Fisica Adattata 

in ambiente termale con diversi partner del territorio su convenzione regionale. 
 

L’obiettivo dell’incontro è creare quindi un momento pubblico di confronto assieme ai professionisti del sistema sanitario nazionale e dare una 

piena comunicazione del documento alla popolazione con il supporto e coinvolgimento degli attori del tavolo di lavoro. 

 

Focus sulla Fibromialgia 
dal corretto riconoscimento alla gestione ottimale della malattia 

 

1 dicembre 2018 • h. 9.30/13.00 

Palazzo del Ridotto (Capitano) • Piazza Almerici, 12 • Cesena 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9.30 Registrazione partecipanti 
 

Moderatore: Luca Montaguti  •  Reumatologia Ospedale Bufalini • Ausl di Romagna 
 

9.45 APERTURA LAVORI - SALUTI AUTORITÀ  • Sono invitati: 

 Simona Benedetti  • Assessore Servizi alla Persona •  Comune di Cesena 

 Lia Montalti • Consigliere Regione Emilia Romagna 

 Beniamino Pratico • Direttore UO Medicina Interna • Ospedale Bufalini Ausl Romagna 
 

10.00 Linee di indirizzo regionali sulla Fibromialgia 

 Davide Botturi • Servizio Assistenza Territoriale Regione Emilia Romagna 
 

10.20 La Fibromialgia: dai sintomi all'approccio terapeutico 

 Simona Bosi • Reumatologia Ospedale S M. delle Croci • Ausl di Romagna 
 

11.00 Discussione 
 

11.20 Il dolore cronico: quali opzioni offre la terapia antalgica 

 Giovanni Musetti • Terapia Antalgica Ospedale Bufalini • Ausl di Romagna 
 

11.40 Discussione 
 

12.00 Percorsi di Idroterapia per Fibromialgia in ambiente termale 

 l’esperienza avviata con i protocolli delle linee di indirizzo regionali  

 Lino Gilioli - Coter Emilia Romagna 

 Emi Rossi • Terme della Fratta 
 

12.20 Fibromialgia: il riconoscimento di invalidità ed handicap 

 Daniele Conti • AMRER Onlus 

12.40 Discussione •  13.00  Chiusura lavori 

Incontro gratuito 
 

necessaria iscrizione sul sito 

www.amrer.it 
tel.051.249045 - 3495800852    
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Segreteria organizzativa: 

AMRER Onlus 

Associazione Malati Reumatici Emilia Romagna 
Via Ca' Selvatica, 10/B - 40123 Bologna 

Tel. 051.249045 - Fax. 051.0420251 - Cell 349.5800852 

ass.amrer@alice.it - www.amrer.it 

 

Lunedì 9.00/17.00 

Mercoledì - Giovedì - Venerdì 9.00/13.00 

  
Iscrizioni: 

Incontro è gratuito ma si richiede iscrizione sul sito www.amrer.it per finalità organizzative. 

 

Sede dell’incontro: 

Palazzo del Ridotto (Capitano) • Piazza Almerici, 12 • Cesena 

 

Come raggiungere la sede dell’incontro:  

Dalla stazione è possibile prendere il bus n. 1 / 3 / 5 / 6 direzione “barriera” 

 

In auto: direzione centro si consiglia il parcheggio automatico “Barriera” in Via Mura della 

Barriera Levante 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Per chi giunge in auto 
si suggerisce il 

parcheggio 
sotterraneo in Via 

Mura della barriera, 
distanza 400 metri 

http://www.amrer.it/
http://www.amrer.it/

