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Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

• Costruzione delle raccomandazioni dopo confronto con i clinici su linee guida 
nazionali e internazionali

• Presentazione delle raccomandazioni in un’unica giornata a livello regionale a 
tutti gli Specialisti Reumatologi 

• Presentazione alle Direzioni Aziendali della modalità di controllo

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Le Direzioni Aziendali devono conoscere
• Raccomandazioni 
• Indicatori

Per fare
• Monitoraggio delle raccomandazioni

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Per il Monitoraggio
• Verifica della presenza di cartelle cliniche ambulatoriali 
• Stampa della scheda da registro con archiviazione in cartella
• Tenuta di un registro locale o di Centro

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Si dovrà disporre di Valutazione periodica di efficacia del trattamento per:

• Pazienti in trattamento con terapie convenzionali – Registrati e monitorati

• Pazienti in trattamento con Biologici – Registrati e monitorati

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Nei pazienti con terapia sistemica

• Controllo dei pazienti ogni 3- 6 -12 mesi a seconda dell’indicatore

• Presenza di specifiche informazioni prima e dopo ogni nuovo trattamento

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Quali pazienti iniziano un trattamento con biologici

• Ogni  cambio di terapia documentato e motivato
• Fallimento di terapia con DMARDs o controindicazioni all’utilizzo o eventi 

avversi
• Presenza di fattori prognostici negativi (da elencare)

Di nuovo
• Presenza di specifiche informazioni prima e dopo ogni nuovo trattamento

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Scelta del farmaco

• Ogni  scelta deve essere documentata e motivata
• Massimo due biologici in successione
• Compilazione di scheda di monitoraggio clinico trimestrale (o altro) con 

indicatori specifici

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Associazioni

• Ogni  cambio di terapia documentato e motivato
• Indicare sempre il motivo della associazione
• Mai associazione tra biologici
Remissione
• N° e % casi di sospensione o riduzione terapia

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

Come procedere
• Utilizzo del registro regionale visionabile in tutte le Aziende Sanitarie

• Monitoraggio da aprile 2010 della applicabilità delle raccomandazioni in una 
sede sperimentale con supporto di personale RER

• Verifica degli scostamenti e loro valutazione con i clinici
• Raccolta e invio dei risultati dei controlli

Reumatologia



Cosa è stato fatto

GRUPPI di LAVORO MULTIDISCIPLINARI REGIONALI

In ogni Azienda
• Controlli fatti in modo congiunto da personale AUSL e AOSP

• Controlli sul 20% delle cartelle ambulatoriali
• Verifica degli scostamenti e loro valutazione con i clinici
• Raccolta e invio dei risultati dei controlli
• Audit periodici tra clinici (definire composizione, modalità e periodicità)
• Verifica di fattibilità poi correlazione diretta con gli obiettivi locali

Reumatologia


